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Siandien tikriausiai jau priéméte 84 sprendimus, o dar tik 9 val. ryto. Sveika, brangiausioji,
sveika atvykusi j motinyste.

Galbat pakankamai sunku apsispresti dél saves; o tada dar uzZ visus savo Seimos narius.
Sunkumag sukelia ir mintis, kad kai kurie masy priimti sprendimai jtakos misy mazo Zmogaus
gyvenima ateinancius 80 mety. Taip. Kartais mes daugybe sprendimy sujungiame j vieng
pavadinimg, panasiai kaip judéjimas , blogos mamos”.

Prisipazinsiu, kad buvau ,blogos mamos” judéjimo dalis. Na, netycia. T. y. vieSai pripaZinau
savo motinystés klaidas, kad priminciau kitoms mamomes, jog tobulumas néra standartas —
Zmogaus pastangos aukléjant, - yra. Tiesg sakant, as priémiau Sig savo maZiau nuostabig
motinystés asmenybés dalj, nes... Kitiems gera suprasti, kad jei i$ tikryjy yra geros motinos
standartas (kurio i$ tiesy néra), dauguma is masy (dar Zinomi kaip visi) nuo jo gerokai
atsilieka.

Pastaruoju metu tinklarasciuose kyla diskusijos, teigiancios, kad nauja tendencija
pretenduotij ,blogos mamos” titulg yra tiek pat zalinga, kiek ir ,tobulos mamos*. ISgalvoti
standartai dazZniausiai tik griauna. Visiskai sutinku.

Nereikia lygiuotis j kiekvieng mamag, kuri paatvirauja apie savo trikumus. AS bandziau
paatvirauti, kaip mano televizorius aukléja mano vaikus, kaip uzpilami makaronai su siriu
tampa vakariene, o misy namai — panasus j Zaisly nelaimés zong. Dalinausi i$ meilés
moteriai, kuri jaucia, kad jai visur nesiseka. Nes akivaizdu, iSgirdus, kad kazkas negyvena
,Instagram® verto gyvenimo, suprantame, kad gyvenime yra kitaip nei socialinéje
Ziniasklaidoje.

Gyvename hiper-lyginimo pasaulyje. Tikiu, kad moteris, gyvenusi mano gimtajame mieste
Denveryje pries 100 mety, nejsivaizdavo, kg jos kaimyné uz kampo gamina vakarienei. Ji
nematé, kaip draugés vaikai dziaugiasi patiektu trupininiu pyragu, nei Svarios virtuvés,
kurioje vyko visa magija. Bet Siandien redaguotas, grazias akimirkas matome daug dazniau,
nei asaras ir murzinus veidus. Kai lyginu tai, kg matau feisbuke, su tuo, kg patiriu savo
gyvenime su keturiais vaikais, prisidedu prie daugumos, kurie jauciasi maziau patenkinti savo
gyvenimu po pabuvojimo feisbuko juodojoje skyléje.



Tos i$ masy, kurios gyvename Siuo vizualiniy lUkesciy ir palyginimy metu (kuris gali atrodyti
ne toks naujas, nes gyvuoja jau kokius dvideSimt mety, bet istoriSkai Zidrint tévysté, Zengianti
koja kojon su socialine Ziniasklaida YRA NAUJA), ¢ia matau erdve mamoms Zengti j priekj ir
pasakyti: , Atspék, kaip man? Mano gyvenimas taip neatrodo! Mano gyvenimas paprastesnis
- vaikai su nutjsusiomis sauskelnémis, kuriy nespéjau pakeisti, vaikai su iPad besislapstantys
po lova (nes leidZiu jiems ZiGréti, kad man stogas nenuvaziuoty). Galima juokauti (man reikia
pajuokavimy), galima iSsireiksti sarkastiSkai (man labai patinka) ir vertinant (stengiuosi
nevertinti). Manau, kad batent , Instagram” ir panasiy platformy estetika ir groZis, kuria
nauja hipsteriska , blogosios mamos” tapatybe.

Priimti Sias ,,blogos mamos“ akimirkas reiskia normalizuoti musy TIKRA gyvenima. Kai pirma
kartg tapau mama, ,Facebook” neegzistavo. Negirdéjau apie kokio nors dvimecio slidinéjima
trasose, ir nemaciau foto kito laimingo vaiko, kai jo tévai pranesé apie jy kelione j
Disneilendga. Bet a$ nerimavau, ar esu pakankama savo vaikams. Suzinojau, kad kitos mamos
taip pat nesijauté uztikrintos dél savo motinystés. Taigi a$ nusprendziau, kad pirmiausia
noréciau apsilankyti saves nuvertinimo skyriuje, kad suteikéiau savo draugéms gerajg
naujieng, kad JOS NERA VIENOS. Ir tai néra blogai.

Prisipazinsiu, buvo laikas, kai maniau, kad mano ramus pozilris buvo geriausias dalykas.
Turéjau drauge — pavadinkime jg Tina — kuri buvo mano prieSingybé. Man pasirodé, kad ji
nelanksti, nuolat patiria stresg ir per daug suplanuoja. Ji daré viskg, kad baty gera mama, o
kadangi mes buvome tokios skirtingos, as supratau, kad as buvau to meto ,bloga mama*“.
Vieng karstg vasaros dieng Tina pasakojo istorijg apie vakariene ,turéjome vakariene valgyti
priekinéje (o ne jprastoje) verandoje, nes Timis (jos kudikis) turéjo eiti miegoti 17:30.
Visiems kaimynams éjusiems pro Salj, paaiskinome, kodél esame Sioje verandoje.” Timis, tuo
metu jos vienintelis kidikis, buvo ne kudikis, o grafikas. Viskg, turiu omenyje VISKA,
diktuodavo Sio 15 kilogramy sverian¢io Zzmogaus miego grafikas. O a$ supratau, kad
nesilaikydama tokio griezto grafiko, padovanoju savo vyrui labiau atsipalaidavusj vaikg ir
save.

Tada as jsivaizdavau jy vakarg priekinéje verandoije ir supratau, kad ji ir jos vyras
vakarieniavo priekinéje verandoje. Vienas. Be kidikio. Vieninteliai suaugusiyjy pokalbio
trukdziai buvo kaimynai, kurie Siltg vasaros vakarg eidami pro Salj sustodavo pabendrauti.
Musy draugai nuéjo iSsimiegoti, tada, kai jau buvo pavarge. Jie miegojo visg naktj. Nes jy
kadikis buvo iStreniruotas miegoti pagal grafikg. Mane apémé pavydas pagalvojus apie
pasimatyma su savo vyru musy priekiniame prieangyje. Supratau mano organizuotos
draugés taktikos nauda. Tada a$ supratau, kad mano jautimasis pranasesne ir labiau
atsipalaidavusia buvo kompleksas, o ne dovana Tinai. Mano akiy vartymas kiekvieng kartg,



paminéjus tvarkarastj, buvo skirtas man paciai, kad geriau pasijausciau. Sakyciau, tikrai
atstovavau ,,blogg mama“.

Perfrazuojant mano mintis j vienos i$ mano mégstamiausiy, save nuvertinan¢iy mamuy,
autores Jen Hatmaker Zodziais: ,Jei nerimauji, kad esi bloga mama, tikriausiai tokia nesi“.
Giliai viduje Zinome, kad esame tikrai geros mamos, nes darome viska, kg turime (jskaitant
asmenybes). AS nenoriu visiskai atsisakyti ,blogos mamos” titulo, nes man ir kiekvienai
naudinga suprasti ,as nesu tobula, tu nesi tobula, ir tai gerai“.
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