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Kai atsitrenki j sieng

IStiko beprotybés akimirka ir as nusprendziau bégti maratong. Bet kuris maratonininkas jums pasakys,
kad Zudo ne bégimas, o treniruotés. Tai valandy valandos, kai apsiavus sportbacius reikia tiesiog
nuZingsniuoti kilometrus, kad jgautuméte iStvermeés, reikalingos lenktynéms baigti.

Varzyby rytg buvau pasiruosus geriausiai, kaip galéjau. Po starto Sdvio palaikiau tolygy tempa,
kilometrai bégo akimirksniu. Tagiau jpuséjus bégimui pradéjau jausti, kad kojos pavargo. Emiau bégti
[é¢iau. Aplenkiau Slubuojancius bégikus, man pradéjo skaudéti kelj. Ties 34 kilometru buvau iSsekusi.
Po daugiau nei keturiy valandy bégimo, fantazavau kaip galéciau suvaidinti traumg ir sustoti. Tiesiog
noréjau, kad lenktynés baigtysi ir baigtysi skausmas. Jauciausi kaip atsitrenkusi j sieng.

BGti mama ir darbuotoja - tai tarsi bégti maratong, kuriame kirtus vieng finiso linija, prasideda
sekantis bégimas. DaZniausiai mus nuvargina ne svarbis gyvenimo jvykiai, o nesibaigianti kasdiené
rutina. Tai skalbimas, vakarienés gaminimas, milijonas sprendimy, kurie patys savaime yra
nereikSmingi, bet susumavus yra gigantiSkas kiekis. Kiekviena mama kartais atsiduria ties iSsekimo
riba. MeldZia, kad stresas baigtysi. Atsitrenkia j sieng.

34-ajame kilometre, kai jau ketinau pasiduoti, iSgirdau pazjstama balsg. Priekyje, Sokinéjo dvi mano
draugés, jos mojavo rankomis ir dZiligavo tarsi bty Olimpiados finalo liudininkés. Jy triukSmingas
tikéjimas, kad sugebésiu uzbaigti lenktynes, mane jkvépé. Pajutau kaip mano energijos lygis vél
pakilo. ,,AS sugebésiu! AS pasieksiu finisg!“. ,Taip!“ - Saukeé jos. ,Tu gali!“. AS bégau. AS uzbaigiau
lenktynes, o kiekvieng skausmingg Zingsnj skatino draugiy meilé ir padrgsinimas.

Kartais mums pritriksta iStvermés nesustoti. Kad ir kokiame maratone bebituméte - motinystés,
santuokos, darbo, finansiniame ar dvasiniame maratone - jums nebtina bégti vieniems. Dievas
mumes sitlo galimybe, kuri nepriklauso vien nuo musy paciy vidinés stiprybeés.

Biblijoje, Laiske Zzydams 11, 1 sakoma: ,Tikéjimas laiduoja mums tai, ko viliamés, jrodo tikrove,
kurios nematome.” Tikéjimas — supratimas, kad su Dievo pagalba pramusite tg sieng. Tai pasiryZimas
atsisakyti vieniSumo, bet pasikliauti Jo pazadu, kad Jis suteiks mums reikiamos istvermeés. Kartais ji
ateis antgamtinés ramybés, stebuklo ar Biblijos eilutés pavidalu. Kartais tai bus Jo dieviSkoji meile,
jgaunanti brangaus draugo pavidalg, kuris triukSmingai jus palaiko, kad pasiektumeéte lenktyniy finisa.
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