MOMCO W

Pramogos

Sventés baigiasi, bet $iluma ir dziaugsmas lai neblésta. Seimos tradicijy puoseléjimas ramesniais
7iemos ménesiais guodzia ir suteikia testinuma. Stai kaip palaikyti smagig nuotaika:

Tradicijos yra svarbios, nes...
Tradicijos suteikia stabilumg ir artuma. Jos suteikia galimybe nuolat megzti santykius, vaikai patiria
Seimos artuma. Net paprastos tradicijos yra labai reikSmingos.

Seimos tradicijy idéjos

Kassavaitiné zaidimy naktis. Pasiimkite stalo ar korty Zaidimus ir mégaukités Seimyninémis
linksmybémis be ekrany.

Pasaky sekmadieniai. Pasikeisdami skaitykite knygg arba dalinkités Seimos istorijomis.

Nuotykiai lauke. Ziemos nuotykiai: apsirenkite ir keliaukite j vietinius parkus ar takus pasivaiki¢ioti
Ziemga, jei ne snieguotais, tai neslidZiais beveik pavasariskais takeliais.

Bendras maisto gaminimas. Pasirinkite receptg, kurio gamyboje galéty dalyvauti visi. Tai bus savaités
“vinis”.

Kad tradicijos islikty vertinkite — maZus dalykus, paprastumg, dZiaugsma.

Pradékite nuo mazy dalyky, laikykités paprastumo ir sutelkite démes;j j tai, kas jlsy Seimai teikia
dZiaugsmo. Laikui bégant leiskite tradicijoms natlraliai vystytis ir nesijaudinkite dél tobulumo -
prisiminimai bus nejkainojami.
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