MOMCO W

KODEL MAMOMS NEREIKIA TOBULO PLANO NAUJY METY PRADZIAI

Kiekvieng sausj pasaulis Saukia, kad issikeltume naujus tikslus ir per naktj virstume ,geriausia
savo versija“. Taciau bukime tikri — mamos gyvenime néra specialaus pauzés mygtuko, kad ji viska
pilnai susiplanuoty ir tobuléty. Ir kg? Mamoms jo nereikia, nes pradéjus metus netobulai,
tobuléjimas tesiasi.

Apkabinkite chaotisSka etapa

Tai motinystés iSmintis. Pagalvokite apie laikus, kai Zongliravote vystyklais, slaugéte
sergancius darzelinukus ir moksleivius, spresdavote vaiky “uzmirSimus”. JUs jvaldéte meng daryti
viskg kg reikia. Tiesg sakant, Naujieji metai nesiskirs nuo praéjusiy. Nesvarbu, ar jasy tikslai yra
asmeniniai, profesiniai, ar teks priversti visus $ig savaite valgyti darZoves, paZzanga yra svarbiau nei
tobulumas.

Kodél tobulumas néra tikslas

Tobuli planai gali paralyZiuoti. Jie SnabZda, kad jei negalite visko padaryti, neturétuméte net
bandyti. Bet net Dievas nepraso tobulumo; Jis praso istikimybeés. Zengti vieng mazg Zingsnelj Siandien
yra svarbiau, nei laukti , tobulos” akimirkos, kuri gali niekada ir neateiti.

Kaip pradéti ten, kur esate

Pasirinkite vieng dalyka: vietoj ilgo sgraso sutelkite démesj j vieng prioritetg. Galbit gerti
daugiau vandens, o gal skaityti su vaikais arba kasdien rasti penkias minutes maldai. Pradékite nuo
vieno dalyko.

Pasirinkite sau draugiskus tikslus: tokius, kurie atitinka dabartinj jusy gyvenimo etapa. Leiskite
sau koreguoti tikslus, jei reikia.

o Sveskite paZanga: ar $iandien padaréte kg nors, kas atitinka jasy tikslg? Taip? Sveskite!
Vertinkite net ir maZiausius Zingsnelius.

e Naujieji metai — nauja pradZia, - tai ne vienos nakties virsmas. Tai pernyksté kiekvienos
dienos drasa, atéjusi j Siy mety dienas.

e JUsy ,chaotiska pradzZia“ yra graZi, nes ji tikra. IS naujo apsiibrézkime, kaip atrodo sékmé —
“kasdien Zengti po vieng netobulg Zingsnj”.
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