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Mety apmastymas

Baigiantis metams, natdralu sustoti ir apmastyti, ko per pastaruosius 12 ménesiy mus iSmoké
motinysté. Kiekvieni motinystés metai kupini savy issakiy, dziaugsmy ir pamoky - jie formuoja mus
naujais ir netikétais bdais. Zvelgiant atgal, j 2024 metus, atraskime akimirkas, kuriomis verta
pasidziaugti, pamokas, kurios pagilino masy supratimag kg reiskia bati mama.

Motinysté yra kelioné, o ne tikslas. Tai nuolatinio mokymosi, augimo ir transformacijos kelias.
Apmastydamos praéjusius metus, turime progg suprasti kaip toli nuéjome, kaip augome ir kokios
akimirkos mus formavo.

2024 m. pamokos
Kiekvieni metai atnesa savity pamoky, 2024-ieji taip pat. Stai kelios pagrindinés pamokos, kurias
Siais metais iSmoko daugelis mamy:

Priimti netobuluma.

Viena i$ labiausiai i$laisvinan&iy motinystés pamoky - neprivalome biiti tobulos. Sie metai buvo
kupini netvarkos, taciau bltent joje daznai vyksta didziausias augimas. Priimdami netobulumg galime
atsisakyti nerealiy lOkesciy ir sutelkti démesj j tai, kas i$ tiesy svarbu - meile, rysj ir buvima su savo
Seima.

leSkoti dZiaugsmo mazuose dalykuose.

2024 m. mums priminé, kad dZiaugsmas daznai slypi maZose, i$ paZilros nereikSmingose gyvenimo
akimirkose. Gal vaiko juoke, ar tylioje ramybés akimirkoje, ar spontaniskuose Sokiuose svetainéje, -
Sios mazos dziaugsmo akimirkos pripildo motinyste.

Pirmenybé poilsiui ir ripinimuisi savimi.

Sie metai priminé, kad mamoms taip pat reikia poilsio. Gal tai kelios minutés jégy papildymui, ar
pirmenybé miegui, ar saves priezilrai. Savimi pasirlpinti svarbu, kad kad Seimoje atsiskleisty masy
visapusiSkumas.

Atsisakyti kontrolés.

Motinysté daZnai reikalauja atsisakyti kontroliuoti kiekvieng detale. Sie metai galéjo atnesti netikéty
iSsukiy ir pokyciy, taciau mokymasis pasiduoti tékmei ir pasitikéti procesu - stipri pamoka. Atleidimas
leidZia mums bati lankstesniais ir prisitaikyti prie gyvenimo nepastovumo.



DzZiaugtis pazanga, o ne tobulumu.
Siais metais iSmokome dZiaugtis pazanga, o ne siekti tobulumo. Verta dZiaugtis kiekvienu Zingsniu j
priekj - nesvarbu, koks mazas jis bebaty.

Asmeninio augimo apmastymas
Kaip as paaugau kaip mama. Motinysté gali mus iSbandyti ir iStempti taip, kaip niekada
nejsivaizdavome, tad kiekvieni metai suteikia naujy galimybiy augti.

Skirkite akimirka pagalvoti ir atsakyti:

1. Kiek a$ kaip mama paaugau 2024 m.?

2. Kokius issukius jveikiau Siais metais?

3. Kokios jsimintiniausios dZiaugsmo akimirkos?

4. Kokias iSmoktas pamokas noriu atsinesti j kitus metus?

Sie atsakymai padés mums pripaZinti savo augima ir leis aiskiau suprasti, kokiomis mamomis norime
bati.

Pagal MOMCo medziagg parengé Lietuvos Seimos centras 2024 m. gruodzio 27 d.




