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Drasios mamos
Jas esate drasios ir Stai kodél

Yra daugybé budvardziy, kuriais bty galima apibidinti motinyste. Nesu tikra, ar drasi bty vienas
pirmuyjy, kuriuos sugalvojau, kol nesédau ir nesusimasciau, kg reiskia bati mama. “Taigi nesibaimink ir
nenuoggstauk, nes VIESPATS, tavo Dievas, su tavimi, kad ir kur eitumeil” Joz, 9

Stojate akis j akj su savo baimémis

Drasios mamos yra tos, kurios kasdien susiduria su savo baimémis. Nuo pat pastojimo akimirkos
motinos susiduria su daugybe ripesciy: Ar mano vaikas bus sveikas? Ar as teisingai apsispresiu? Kaip
suderinsiu darbg ir Seimg? Drgsi mama pripaZjsta Sias baimes, bet neleidzZia joms jos paralyziuoti. Kad
baimés pasitraukty j Salj, jos giliai jkvepia ir Zengia j priekj, Zinodamos, kad meilé ir ryZtas jas ves ir
kad Dievas yra su jomis kiekviename Zingsnyje.

Kai buvote néscia arba ruoseétés jsivaikinti vaika, reikéjo milziniSkos drgsos pasitikéti savimi - tikéti,
kad galite atvesti j pasaulj Sig gyvybe ir lydéti mazylj. Pagalvokite apie pirmajg isleidimo j darzelj
diena. Sypsojotés, nuvedéte vaika j darelj, o tada sédéjote automobilyje ir verkéte - nors jums ir
reikéjo truputj pailséti, Zinojote, kad pasiilgsite jo kiekvieng minute. Drasiai iSleidote vaikus,
Zinodamos, kad jis jiems padéjote geriausig jmanoma pagrinda.

Sudétingy sprendimy priémimas

Tévysteé - tai nuolatinis pasirinkimas, ir daugelis pasirinkimy néra paprasti. Drgsi mama yra
pasirengusi priimti sunkius sprendimus dél savo vaiko, net jei tie sprendimai yra nepopuliaris ar
prieStarauja jprastoms nuostatoms. Gal tai alternatyvus ugdymo kelias, gal tai gyvenimo budo
keitimas arba pasiprieSinimas Seimos nariams ar draugams, kurie ignoruoja jlsy naudojamus vaiky
aukléjimo badus.

Klaidy pripazinimas ir mokymasis is jy

Né viena mama néra tobula, ir drgsi mama tai supranta. Ji turi stiprybés pripaZinti padariusi klaida,
prireikus atsiprasyti savo vaiky ir pasinaudoti Siomis akimirkomis kaip galimybe augti ir mokytis. Toks
pazeidziamumas ir sgZiningumas skatina pasitikéjimg ir pagarbg tévy ir vaiky santykiuose.

Ryztingas advokatavimas

Nesvarbu, ar gydytojo kabinete, mokykloje, ar visuomenéje, drgsios mamos nenuilstamai gina savo
vaikus. Mes kalbame, kai kas nors negerai, reikalaujame vaikams reikalingy istekliy ir kovojame su
neteisybe, kuri jtakoja misy Seimas. DazZnai Si veikla apima ne tik savo vaikus, bet ir platesne
bendruomene, nes daugelis drasiy mamy pasisako uz teigiamus pokycius.



NeZinomybés priémimas

Motinysté nenuspéjama, kiekvienas etapas atnesa naujy isstkiy. Drgsios mamos j Siuos
nezinomuosius Zvelgia atviromis akimis, pasirengusios prisitaikyti. Jos supranta, kad néra vieno
universalaus pozilrio j tévyste, ir yra pakankamai drasi, kad prireikus pasirinkty savo kelia.

Rapinimasis savimi be kaltés jausmo

Pasaulyje, kuriame daznai Slovinamas motiniskas pasiaukojimas, reikia drgsos pasirtpinti savimi.
Drasi mama pripazjsta, kad rpintis savimi yra ne savanaudiska, o bitina. Ji supranta, kad stiprindama
savo fizine, protine ir emocine sveikatg, ji geriau pasirtpins ir savo Seima.

Paleidimas

Turb(t vienas drgsiausiy motinystés zZingsniy yra paleidimas. Jis prasideda nuo mazy dalyky - leisti
mazyliui paciam Zengti pirmuosius Zingsnius arba leisti vaikui savarankiSkai spresti problemas.
Paleidimo kulminacija - saldziartgsté drgsa stebéti, kaip musy vaikai suauga, pasitikint kad suteikéme
jiems pakankamus jrankius, kad jie galéty tinkamai orientuotis pasaulyje.

Bati drgsia mama nereiskia blti bebaime ar tobula. Tai reiskia kiekvieng dieng pasitikti ryztingai, su
jautriuose momentuose - Svelni. Visoms mamomes, kurios kasdien jkinija drgsg dideliais ir mazais
gestais, sakau, kad jasy stiprybé nelieka nepastebéta. Jis matomos, nes jlsy drgsa formuoja naujaja
kartg ir keicia pasaulj per kiekvieng jusy drasy poelg;.
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