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Buvimo dabartyje galia

Siuolaikiniame spar&iai besivystan¢iame, technologijy valdomame pasaulyje greitai pasijuntame, tarsi
turétume daugiau padaryti, pamirsti savo poreikius ir visg save skirti vaikams. Taciau tiesa yra tokia:
musy vaikams nereikia tobulumo, prabangiy Zaisly ar sudétingy patirciy. IS tikryjy jiems reikia masy -
masy buvimo, démesio ir meilés.

Bati Salia savo vaiky nereiskia, kad turime bti pasiekiami 24 valandas per parg, 7 dienas per savaite
arba kad negalime turéti savo poilsio akimirky. Tai reiskia, kad bldami su jais esame jsitrauke ir
sutelke démesj j juos. Svarbiausia - kokybé, o ne kiekybé.

Kodél svarbus buvimas

Vaikai geriausiai jauciasi kai yra rysyje, o jis kuriamas per buvima. Kai esame su vaikais, jie supranta,
kad jie mums svarbds, kad juos pastebime. Buvimas drauge sudaro jy emocinés geroveés pagrindg ir
padeda jiems jaustis saugiems, mylimiems ir vertinamiems.

ISsiblaskymo kupiname pasaulyje bati drauge tampa kaip niekada sudétinga, taciau ir kaip niekada
svarbu. Misy vaikai nejsimins tévy buvome telefonuose, bet prisimins sédéjimg drauge, zaidimus,
klausymasi.

Kaip buti kartu su vaikais jtemptame gyvenime?

Padékite telefona.

Vienas iS$ paprasciausiy bady, kaip bati Salia, - leisti laikg su vaikais be telefono. Nesvarbu, ar tai
vakariené, zaidimai ar paprastas pokalbis, skirkime jiems visg savo démesj, nesiblaskydami j
technologijas, tai labai svarbu.

Atraskite vaikams laiko.

Nors gyvenimas yra jtemptas, atraskite laiko pabuti su vaikais, net jei tai tik 10 ar 15 minuciy per
diena. Sios akimirkos padés sukurti rysj. Leiskite jiems patiems inicijuoti Zaidima, ar knygos skaityma,
ar tiesiog pokalbj.

Aktyviai klausykités.
Kai vaikai su mumis kalbasi, jie nori bati iSgirsti. Aktyvus klausymasis, akiy kontaktas, linkteléjimas ir
klausimy uzdavimas jiems parodo, kad esame tikrai jsitrauke ir domimés tuo, k3 jie nori pasakyti.

Meégaukités paprastomis akimirkomis.

Buvimas drauge neturi reiksti sudétingos veiklos. Kartais prasmingiausios akimirkos istinka gaminant
vakariene, einant pasivaiki¢ioti ar ant sofos kalbantis apie dieng. Sios maZos bendrumo akimirkos
sukuria neisdildomus prisiminimus.



Pasaulyje, kuriame misy démesys nuolat krypsta j milijong pusiy, pasirinkimas bati kartu su vaikais
yra galingas blidas modeliuoti Dievo meile. Kaip Dievas visada yra $alia musy - klausosi, rodo mums
kelig ir myli - taip ir mes démesingai bidami Salia vaiky leidZiame jiems suprasti, kad juos
branginame. Musy buvimas, o ne musy tobulumas, suteikia jiems meile, kuri niekada nesiliauja. Kai
sustojame ir susitelkiame j savo vaikus, atspindime atidy Dievo ripestj, sukurdami erdve dziaugsmui,
rySiui ir gilesniems santykiams, kuriy Saknys yra Jo meiléje.
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