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Pasimatymas

Labai svarbu palaikyti rysj su vaikais. Pasimatymas su vaikais yra puikus bidas juos paZinti ir
sustiprinti jusy santykius.

Vakariené ir filmas

ISbandyta ir patikima pasimatymo idéja, ir $j kartg pasimatyma surenkite su savo vaiku, o ne su savo
antragja puse! Leiskite vaikui isrinkti ir vakarienés vietg ir filmg, ir stebékite, kaip nusvinta jo akys dél
galimybés bati vakaro Seimininku. Ramiai pabendraukite vakarienés metu be ekrany, o tada abu
pasinerkite j filma. Po filmo uzduokite jam klausimus apie filma ir pasidalinkite labiausiai patikusiomis
filmo dalimis.

Nakvyné

Kodél gi nesuorganizavus nakvynés su vaiku? Paklokite drauge sofg, priplskite CiuZinj, iSsitraukite
miegmaisj, nes $j vakarg sveciuosis ir nakvos mamal! Prisijunkite prie stnaus ar dukros jy kambaryje ir
praleiskite Siek tiek laiko kartu pries uzmigdami. Galite dukrai nulakuoti nagus, su sinumi paZzaisti
vaizdo 7aidima, paskaityti knygas, pazaisti stalo Zzaidima ar tiesiog pasikalbéti mégstama tema. Cia
galioja visos pagrindinés nakvynés taisyklés, todél privalomi skanls uzkandukai ir pokalbiai prie$
miegg Zibintuvélio arba Zvakiy Sviesoje. Pasimatyma ar/ir nakvynés vakareélj uzbaikite skanéstu

ryte. Mamos, nepamirskite padékoti uz svetinguma ir smagiai praleista laika.

Ko reikia fantastiSkai vakarienei (kad tikty ir vaikams!)

Pasipuoskite, stalg paserviruokite graZiais indais, uzdekite Zvakes ir pamerkite ant stalo géliy... o tada
patiekite kar$ty sumustiniy ar makarony su sariu. Si vakariené leis jums ir jisy vaikams pasijusti
Sventiskai, ir nereikés pernelyg islaidauti. Batinai kalbékités vakarienés metu, o kai pavakarieniausite,
isijunkite muzika ir surenkite Sokiy vakarélj!
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