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Mamos kalte.

Du Zodziai, kuriuose slypi tiek emocijy!

Niekas man nesakeé kiek daug kaltés jausmo atsiras susilaukus pirmojo vaiko. NeiSsimiegojusi visg dieng
stengdavausi tiesiog dirbti ir sugalvoti, kaip biti su Siuo brangiu Zmogeliuku. O i$ Zmoniy nuolat
girdédavau kaip dabar reikia dziaugtis kiekviena minute, nes vos ne po akimirksnio vaikas iSeis iS namy.
Supratau, kad tuose Zodziuose slypi meilé ir geri ketinimai, bet tie Zodziai manes nepalaiké. Atvirai
kalbant, - erzino.

Nepavyko maitinti kratimi, todél maitinau misinuku ir grauziausi, kad negaliu net pamaitinti savo vaiko
kaip noréciau. Vieng dieng, iSéjus su dukra pasivaikscioti, keistas nepazjstamasis pasaké “kokios uzimtos
jasy rankos”. Supykau, pagalvojau “taip, taip, uzimtos, acit uz komentarg”. Dél hormoniniy pokyciy ir
nesibaigianciy kasdieniniy darby daZniausiai buvau nusivylusi, bei fiziSkai ir emociSkai iSsekusi. Tuo metu
atrodé, kad man kur kas labiau padéty frazé “as tave matau...”.

Nors Sio vaikelio laukiau 10 mety, nezinojau, kaip pasikeis gyvenimas. Augindama dukryte patyriau
daug ypatingy akimirky, bet vis abejodavau savimi. Jai augant, daznai jausdavausi kalta, svarstydavau, ar
as pakankamai dirbau, o gal persistengiau? Gal dukra per daug laiko praleido prie ekrano, kol as skubéjau
uzbaigti kokj nors darbga? Ar teisingai nusprendziau, ar suklydau? Jausdavausi kalta, kai greitai
susinervindavau, o susinervinti, bikime atviri, mums visiems pasitaiko ir tuo nesididZiuojame. PraSiau
VieSpaties kantrybés ir supratimo. Kai kuriomis dienomis verkdavau dél to, ko negaléjau kontroliuoti.
Kodél verkiau vonios kambaryje? Vél ir vél nagrinéjau ar sukdriau stebuklingiausias motinystés atostogas
ir padariau viska ka galiu, nes vieng dieng tai taps prisiminimais. Nerimavau, nes buvau visiskai iSsekusi.
IS saves reikalavau maksimumo - taip kovojau su savuoju kaltés jausmu.

Mama, as tave matau... Tiesg sakant, néra vieno teisingo motinystés kelio. Yra daugybé puikiy keliy ir
kiekviena einame savuoju.

Kaip kiekviena dieng atiduodame tiek kiek galime, pasiruoskime ir priimti. DZimas Kvikis yra pasakes:
,tomis dienomis, kai jauciate, kad turite tik 40%, ir jUs atiduodate 40%, iS tikryjy atiduodate 100%”. Taip!

Zengdamos motinystés keliu, kiekvienu laikotarpiu jis kei¢iatés, kaip ir jisy vaikas. Viksras issirita i$
kiausinélio ir Zino tik tiek, kad jis yra viksras. Viksro tikrové yra viksro gyvenimas: kasdien jis ropoja ant
augaly, éda jy lapus ir Sildosi sauléje. Vieng dieng instinktas liepia jam susukti kokong. Ar viksras



supranta, kad Sis veiksmas yra jo jau pazjstamo gyvenimo mirtis ir naujo pradzia? Nesu tikra.

Kokone viksras virskina save. Jis suardo kas jam nebereikalinga, kad galéty virsti tuo, kuo turi biti: graziu
drugeliu. Besiritant i$ kokono gyvenimas visai kitoks nei vikSro. Besistengiant iSsilaisvinti i$ kokono, jis
iSsivaduoja i$ savo senojo prado. Tuo metu drugelis per savo kiing stumia skyscius, kad tinkamai isskleisty
sparnus. Tiesg sakant, jei vikSras nesistengs viso proceso metu, jis negalés tapti drugeliu.

Per anksti iSlaisvinus drugelj i$ kokono, jis greiciausiai bus suluoSintas ir niekada savarankiskai neskraidys.
Taciau kai Sis sudétingas procesas baigiasi, drugelis nebesliauzZioja ant sodo augaly ir nebesimaitina
lapais. Buves vikSras dabar skraido po sodg Zvilganciais sparnais ir geria géliy nektara.

Mes motinos, taip pat turime pereiti tg metamorfoze. Nuostabu, kad ir mes atrandame savo nauja
tikrove, paleisdamos tai kg jau Zinome, kg paZjstame... ,Tai pasaulio pabaiga“, - pasaké viksras susisukes j
kokona. ,Tai pasaulio pradzia“ - pasaké drugelis pirma kartg iSskleides sparnus.

Kelionéje su Dievu iSgyvename panasius mirties ir atgimimo etapus. Gali biti baisu, pagalvojus apie
mus supantj pasaulj, jo nuolatine kaitg ir didZiulius kultdros ir visuomenés pokycius. Kam prisiimame
pasaulio problemy svorj? Tai nejmanoma uzduotis.

Galime derintis prie besikei¢iancio pasaulio, taciau ar ne prasmingiau baty keistis paciai, kad... pasaulis
sekty paskui mus? Bltent taip ir veikia gyvenimas. Taciau, jei neatsisakysime seny dalyky, kad taptume
tuo kuo turime tapti, - niekas nesikeis.

Kai nuolat siekiame bati geriausia savo versija, atskleisti savo didZiulj potencialg, svarbiausia, kad
gyventume kaip Dievas kviecia. Tai Jis dovanojo mums $j gyvenimg ir §j vaikg, kad mums baty geriau.

Masy laukia daug nuostabiy dalyky. Jei j pasaulj Zvelgiame per Dievo Zodj (Sventajj Rasta), kintan¢iame
pasaulyje atpaZinsime tiesa. Kristus kitus Zmones veda per jus. Dievas jums patikéjo Sig mazg sielg, nes
esate pilnai pasirengusi tokia, kokia esate. Nebereikia jausti jokios mamos kaltés, nors suprantu, kad tai
lengviau pasakyti, nei padaryti.

Zvilgsnis i3 kitos perspektyvos. Mamos darbas ir tavosios dovanos yra ne kas kita kaip stebuklas. Dievas
naudojasi motinyste, kad vesty mus j Sventuma. Sudétingos aplinkybés, bemiegés naktys, komplikuoti
klausimai yra didelis svoris, tai tiesa. Taciau nepamirskime, kad sunkumuose slypi tikslas, o dZziaugsmas,
kurj patiriame sunkumuose atsiremdami j Dievg yra TIKRAS! Jau nekalbant apie tai, kad su meile

drausmindamos savo vaikus atliekame dieviskg darbg. Mums kasdien Dievas tarsi sako “as tave matau,
mama... kaip tu Zongliruoji kasdienybe”.

Kartais atsidursite uz savo komforto zonos riby, suabejosite savimi. Tada atsiminkite, kas baty jei viksras
abejoty ar jis pajégs susukti kokong, ar jis pajégs iSsivaduoti i$ jo, neisdrjsty kovoti ir beveik mirti, kad
tapty graZiu drugeliu, kuriuo jam ir buvo lemta tapti.

ISskleisk sparnus, mano drauge. Dievas sukiré tave didybei, o tu kasdien rasai savo istorijg. Kurj laikg gal
knisiesi purve, |étai judédama per gyvenimo soda. Jvairiausios kovos tave iSbandys ir perkeis. Ateis laikas,



kai iSsivaduosi i$ savojo kokono ir pakilsi aukstyn. Blk pasirengusi priimti didybe, kurig, tiesg sakant,
Dievas parengeé Tau ir Tavo Seimai, kad ir kaip sunkiai bei chaotiskai gyventum Siuo metu.

Siandien, uZuot susitelkusi j kamuojantj mamos kaltés jausma, uzuot galvojusi apie viska, kuo dar nesi,
sutelk démes;j j tai kas esi, ir svarbiausig - Siandienos darbg. Tu tikrai pakeliui j skryd;j!
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