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KAI VISKAS ZLUNGA

MomCo motinystés ekspertai

Zinote tokias dienas, kai viska suplanuojame minutés tikslumu? Darby sarasas parengtas, esame
pasiruose imtis dienos darby, o tada... viskas Zlunga.

Galbat kadikiui pakyla temperatlra, masy mazyliui isterija (vél) dél kojiniy, o mes jau trecig karta
mikrobangy krosneléje Sildome Saltg kava. Vidurdienj pradedame galvoti, kaip istverti likusig diena.
AtpaZjstate?

Kalbant atvirai - motinysté yra kupina akimirky, kai atrodo, kad viskas gridva.

Chaosas, triukSmas, Sirdies slogutis, nors stengiameés laikytis plano, bet jauc¢iame kaip viskas slysta is
ranky. Tokiomis akimirkomis daZnai suabejojame savimi, svarstydami, ar pakankamai stengiameés, ar
apskritai esame tinkami motinystei, tévystei.

Jei $iandien viena ty dieny - pirmiausia giliai jkvépkite. Viskas gerai. Tikrai taip. Zinoma, lengviau
pasakyti nei padaryti, kai esate paciame jkarstyje, bet leiskite jums priminti: jis nesate vieni.
Kiekvienai mamai, kiekvienam téciui yra teke patirti tokiy ,,subyréjimo® akimirky. Ir tikite tuo ar ne,
bet batent tomis akimirkomis galimas giliausias augimas ir graZiausias rysys.

Griuvimo groiis.

Kai viskas Zlunga, atrodo, kad tai nesékmé. Bet kas, jei tai tik kvietimas atsisakyti tobulumo?
Motinysté i$ esmés yra Sokis tarp dZiaugsmo ir chaoso, meilés ir iSsekimo. Kai kuriomis dienomis
jauciatés pasaulio virs$iinéje, o kitomis dienomis atrodo, kad viskas gritva. Taciau tos sunkios
akimirkos yra tokios pat svarbios kaip ir tos, kai viskas klostosi sklandZiai.

Netobulume yra tiek daug groZio. Pagalvokite - nuoSirdZiausi prisiminimai kyla i$ netikéty akimirky.
Galbat tai juokas pro asaras, kai su maZzaisiais sédite skalbiniy kriivoje, arba improvizuotas Sokiy
vakarélis virtuvéje po dienos, kuri nepavyko kaip planuota. Sios akimirkos yra tikros. Jos neplanuotos.
Ir jos yra jusy.

Leidimas atsikvépti.

Vienas i$ sunkiausiy dalyky, kuriuos patiriame kaip mamos, yra leisti sau atsikvépti, atsitraukti ir
pasakyti: ,as negaliu visko padaryti.” Taciau kartais reikia bitent to. Galbat Siandien yra ta diena, kai
reikia leisti atsirasti indy kalnui kriaukléje. Galblt Siandien yra ta diena, kai reikia pasakyti ,taip“
prasantiems pagalbos arba ,ne” tam papildomam darbui.



Pasimetimas néra silpnumo Zenklas - tai Zenklas, kad per ilgai buvote stipris, nesuteikdami sau
malonés pailséti. Taigi, atsikvépkite. 5 minutés ramybés vonioje arba filmo perzitra kartu su vaikais ar
tiesiog atokvépis... Jums leidZiama sulétinti tempa.

Stiprybé bendrystéje.

Kai atrodo, kad viskas gritiva, prisiminkite, kad bendrysté pasiekiama ranka. JUs nesate viena.
Pasikalbékite su kita mama, kuri tai supranta. Paprasykite pagalbos mamy susitikimuose. Kartais net
paprasta zinuté draugei: ,,Siandien sunku” gali nukelti svorj nuo peciy. O ta draugé? Gal jai reikia
iSgirsti, kad ne tik jai sunku.

Motinysté néra vienisos vilkés kelioné. Tai nepaZabotas, grazus, Sirdj veriantis, sielg uZpildantis
nuotykis, kurj patiria daugybé mamy ir téciy. Todél priminkime viena kitai, kad viskas gerai, kai viskas
gridva. Tiesg sakant, tai daugiau nei gerai - tai normalu, nes tomis chaoso akimirkomis galime atrasti
giliausig meilés, tvirtumo ir rysio jausma.

Jus darote viska, k3 galite

Stai tokia tiesa, drauge — “viskas gerai”. Net tada, kai susikaupia didziulés skalbiniy krivos, vaikai
neramdas, o jasy darbai virsSija jlsy jégas - jus darote viskg, kg galite. Meilé, kuria dalijatés, kantrybés
momentai, momentai, kai atrodo, nebéra ko jsitverti — tai akimirkos svarbesnés uz tobulumg, kurio
kartais siekiame.

Kai jausite, kad viskas Zlunga, prisiminkite: tobulas plany jgyvendinimas néra jlsy vertés atspindys.
Zlugimas tai tik akimirka $ios pasélusios kelionés, vadinamos motinyste. Tq akimirka jis atliekate
nuostaby darba. JUs esate svarbi, mylima, nuostabi mama.
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