e iy A
g

5 MINTYS, SKIRTOS SUSTIPRINTI MAZUS VAIKUS

Ar kada nors pagavote save SnabZdant mielas frazes j maZas, mielas savo mazylio ausytes, tikédamasi,
kad taip suteiksite jam Siek tiek papildomo pasitikéjimo ir meilés?

Kalbéti apie gyvenimg misy mazyliams yra svarbesnis dalykas, nei kartais jsivaizduojame. Jie, kaip
mazos kempinélés, sugeria viska, kg sakome, ir tie Zodziai tampa jy dalimi.

Taigi, apginkluosime jus penkiomis sustiprinimo mintimis, tokiomis pat Siltomis ir jaukiomis, kaip tas
trumputis pasaky laikas pries miegg. Jei kasdien jiems sakysime, kad jie yra stiprUs, pajégus ir labai
mylimi, jie galbit tuo patikeés iki Sirdies gelmiy.

1. Tu esi mylimas, kad ir kas benutikty.

Zinote tas akimirkas, kai sausi pusry¢iy gradeliai (vél) nukrito ant grindy, o jis jau $iandien tiikstantajj
karta giliai jkvepiate? Stai tada ir prisireikia $io perlo. Tai tarsi vaiky sustiprinimo Siauriné ZvaigZdeé -
leisti savo mazyliams Zinoti, kad misy meilé yra besglygiska. Ji visg dieng apgaubia jj tarsi didZiausias,
SilCiausias apkabinimas.

2. Tu gali (padaryti didelius dalykus).

Kai vaikams sunkiai sekasi sudélioti délionés detales arba sukurti ,,Play-Doh* Sedevrg, suSnabZdékime
jiems §j padrasinima. Tai tarsi mazas slpyniy stumteléjimas, pakyléjantis aukstyn. Jis juos patikina,
kad reikia darbuotis toliau, siekti ir padaryti kg noréjo, nes jie sugeba daugiau nei galvoja.

3. Klysti galima.

O biciule, ar tai ne paguodos puodelis? Kiekvienas per gyvenimg "iSkepame" po vieng ar du
nepavykusius pyragus. Taip mes mokomeés, tiesa? Kai jusy maZzieji nusivyle, nes negali taip kaip reikia
susitvarkyti pirmg ar penktg kartg, Si mintis yra tarsi iSminties bucinys, sakantis “vaikeli, klaidos yra
bltina mokymosi dalis”.

4. Tavo jausmai yra svarbiis.

Nesvarbu, ar tai baty kikenimo priepuoliai, ar niGrus veidas, Siy dideliy emocijy pripaZinimas yra tarsi
pamatas emocinio intelekto dangoraiZiui. |sivaizduokite sceng: pykcio priepuolis verda kaip maZzas
emocinis arbatinukas, o jis ne kovojate su tomis emocijomis, o jas pripaZindami, kad jos svarbios,
padésite jas suprasti, o tada ir suvaldyti.

5. Tu keiti pasaulj.

Si mintis yra galinga, kaip liGito riaumojimas. Mes primename savo mazyliams, kad jy ZodZiai, veiksmai
- net kaip jie dalijasi Zaislais, sukelia pokyciy bangas. Nesvarbu, ar jie dar tik mokosi dalytis, ar jau yra
smélio dézés senbuviai, Sis teiginys skatina mazuosius pasaulio keitéjus nesustoti.

Mamos, kol mes maitiname mazuosius pypliukus, juos prausiame, ripinamés, kad nepiesty
ant Suns, mes taip pat matome jy pirmajj judesj link tikéjimo savimi. Kiekviena mintis yra sékla,
paséta j derlingg jy valios ir dvasios dirvg. Mes stebésime kaip tos séklos juose iSaugs j galingus
savimi pasitikincius, atjauciancius medZius. Apie tai svajoja kiekviena mama ir tétis.

Kasdien sustiprinkime savo vaikus ir priminkime sau, kad nepaisant netvarkos ir chaoso, misy darbas



yra nepaprastas. Juk néra masy vaikui nieko geresnio uz mus. GurkSnokime tuos tvirtybés (o gal ir
kavos) puodelius, nes mes kartu kuriame mieliausig ir stipriausig bendruomene.
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