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“VASAROS ISGYVENIMO VADOVAS” MAMAI

ISlaikykite vésg, ramybe ir rysj

Ar mintis apie vasaros dienotvarke jus vercia prakaituoti labiau nei mintis apie liepos vidurio
karscius? JUs nesate vienos su nesibaigianciais skundais ,man nuobodu®, su sunkiai
iSsprendZiamu galvosukiu kaip suderinti veiklas, su nuolatiniu stebéjimu, kad visi bty
apsaugoti nuo saulés.

Taciau pasitelkus planavima, kantrybe ir Siek tiek ktrybiskumo iSgyvensime ir netgi
klestésime likusig vasaros dalj.

1. Priimkite neplanuotus dalykus

Pirmiausia noriu pasakyti, - gerai, jog ne kiekviena minuté suplanuota. Vieni geriausiy
vasaros prisiminimy gali kilti i$ neplanuoty nuotykiy. Prisimenate, kai paprasta stovykla
kieme (su kepamais zefyrais ir istorijomis prie lauzo) tapo svarbiausiu vasaros jvykiu? Kartais
msy Sirdis (ir nuotrauky albumus) dZiugina spontaniskas bégiojimas su vandens purkstuvais
ar piknikas svetainéje. Suteikite sau malone neplanuoti kiekvienos sekundés ir stebékite, kaip
atsiskleidZia vasaros magija.

2. Sudarykite laisvg dienotvarke

Nuo visaapimancio chaoso mus isgelbés laisva dienotvarké. Vaikams (ir, blkime atviri,
mamoms taip pat) puikiai tinka lengva rutina. Nustatydami bendrg valgymo, ramybés ir
Zaidimy lauke lakg, galite neleisti visiems (taip pat ir sau!) patirti griGties. Ji neturi b{ti griezta
- tiesiog Svelnus dienos ritmas, kuris sukuria komfortg ir nuspéjamuma vasaros linksmybiy
metu.

3. Dalyvaukite renginiuose, kurie yra salia jlisy

Kad vasara bUty jsimintina, nebUtina skristi j egzotiSkas vietas. Dalis geriausiy nuotykiy laukia
tiesiog jusy kieme (tiesiogine ir perkeltine prasme). Tapkite turistais savo mieste, tyrinékite
vietinius parkus, muziejus ir pasléptus "brangakmenius". Daugelyje viety vaikams siilomos
specialios vasaros programos, kad jie galéty susipazinti su kultdra ir patirti nuotykiy uz
nedidele kaing. Be to, tai puikus bldas susipaZinti su kitomis Seimomis, kurti bendruomene.

4. Ekrano laikas gali buti jisy sgjungininkas

Atkreipkime démesj j dramblj kambaryje - ekrano laikg. Nors puiku riboti misy mazyjy
naudojimasi prietaisais, nedemonizuokime jy. Naudojamas protingai, ekranas gali bati
vertinga ugdymo ir pramogy priemoneé (ir nepamirskime, ramybés akimirka mamai).
Nustatykite savo Seimai tinkamas ribas ir nekaltinkite saves, jei kai kuriomis dienomis
technologijy pagalba naudojatés Siek tiek daugiau. Atminkite, kad svarbiausia - pusiausvyra,
ir jums puikiai sekasi!



5. Mamos laikas yra labai svarbus

Taip, mama, TU. Tu esi Seimos pagrindas, todél rlpintis savimi ne tik svarbu, bet netgi
gyvybiskai svarbu! Gal tai prabudimas Siek tiek anksciau, kad galétuméte pasimégauti kava
tyloje, ar kassavaitinis sporto uzsiémimas, ar tiesiog uzsirakinimas vonioje, kad galétuméte
penkias minutes pasimégauti putomis joje, - padarykite tai. Tokios atgaivos akimirkos néra
savanaudiSskumas - jos bitinos, kad galétuméte biti geriausios savo Seimai.

6. Jsimintini Sventiniai vakarai

Galiausiai, visg vasarg kurkite mini Sventes. Jos neturi bGti sudétingos. Pagalvokite apie ledus
penktadieniais, Zvaigzdziy stebéjimo vakarus arba "pasidaryk pats" picy vakarélius. Tokios
mielos akimirkos daznai palieka didZiausig pédsakg musy Sirdyse ir sukuria dZiaugsmo ir
artumo kuping vasara.

Atminkite, kad visy $iy patarimy esmé yra negincijama tiesa, kad esate nuostabi mama. Sig
vasarg keliaukite apdovanotos malone. Pripildykite savo dienas juoko, meilés ir sveikos
kantrybés. O jei kazkas nepavyks, prisiminkite, kad ruduo jau visai Cia pat.

Saulés nubuciuotos vilties ir drgsos!
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