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Zydék ten, Kur esi pasodinta: rask dZiaugsma kiekviename motinystés etape
MOMCO MOTINYSTES EKSPERTAI

Ar kada nors girdéjote fraze ,Zydék ten, kur esi pasodinta“? Paprastai ji buina uZrasyta
ant jaukiy kavos puodeliy ar spindinciy virtuvés magnetuky. Sugerkite, isisgmoninkite
tuos Zodzius, nes jie slepia dZiaugsmo paslaptj kiekvienai mamai, gilesne nei jos kiidikio
pirmasis juokas. Zinoma, nebiitinai tai yra lengva.

Savojo sezono atpazinimas: ne visada biina sauléta

Kaip gamta nuspalvina pavasarj, kaip kunkuliuoja vasaros kaitra, kaip stebite rudenij
graksciai krentancius lapus, o Ziema gamtg apémusj gily poilsj, motinysté taip pat yra
kelioné mety laikais.

Prisimenate palaimingg naujagimio prisiglaudima? Galbut dabar esate pastoviame
vairavimo j futbolo treniruotes ritme. Galbut jus iSgyvenate emocijomis perkrautus
paauglystés metus arba bandote jsipatoginti tus¢iame lizde. Kad ir kur butuméte,
brangios mamos, iSgyvenate kurj nors motinystés sezong. Kiekvienas sezonas ateina su
jam buidinga Sviesa ir krituliais.

Kiekvienas sezonas yra svarbus: Zydékit, mielosios, Zydékit!

Kiekvienas motinystés sezonas su savitais dziaugsmais ir sunkumais. Naujagimiy
prisiglaudimai yra dangiski, o miego trikumas? Ne toks dZiuginantis... DidZiuojamés, kai
vaikas jmusg pirmajj jvartj, taciau nuolatinis vairavimas ir susiplojusiy sumustiniy
valgymas automobilyje atrodo nelabai Zavingai.

Kiekviena akimirka, Zavinga ir ne tokia grazi, susijungia ir mus formuoja. Mes augame
sulig kiekvienu sauskelniy keitimu, kiekviena nusSluostyta asara ir kiekvienu nuoSirdziu
pokalbiu automobilyje. Mes Zydime pykcio priepuoliy ir Svelniy akimirky apsuptyje.
Taip jvyksta stebuklai.

Rupinantis ilgalaikiu Zydéjimu, pasitaikys ir apvytimo

Tiesa sakant, kai kuriomis dienomis galite jaustis labiau kaip nuvytes sukulentas nei
spindinti rozé. Ir tai gerai. Kaip augalai ilsisi, taip ir mes. Leiskite sau pailséti ir
atsinaujinti. Pasistiprinkite (tinka ir pizama ir filmai visg dieng). Jusy jégos tuo metu
neapleidZzia jusy; jos tik ruoSiasi sekan¢iam augimo Suoliui.



Mieliausi mamos Ziedai - pamatyti juose savo atspindi

Atlygis ateina tg akimirkg, kai pamatote iSminties séklas, kurias kruopsciai séjote, kurios
pradeda Zydéti jusy maZyliuose. Galbit tai yra jy nesuvokiamas gerumas draugui arba
nuostabi akimirka, kai jie sako ,praau” ir ,acii“ be priminimo. Sios maZos pergalés yra
jusy meilés ir pastangy ziedai. Kaip pirmasis Zalias daigelis po ilgos Ziemos, jie yra
gyvybés ir augimo dZiaugsmas.

Taigi, visos mamos - tos kurios suplukusios tvankig vasarg, mokote daryti j puoduka ir
tos, kurios blaSkomos lediniy paauglystés véjy - laikykités. Ir dar daugiau - Zydékite.
Zydékite ten, kur esate, dziaugsmingai, mylinciai, o kartais chaotiskali, taip, kaip
reikalauja jusy sezonas.

Galiausiai nesvarbu, ar esate gleZna ramuné, ar nuoZmi fuksija, jis esate nuostabi.
Laistykite savo Saknis, auginkite savo lapus, stiebkités link saulés ir Zydékite mamos,
Zydékite!
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