MOMCO \Y

Pramogos
ZAISMINGUMO UGDYMAS
MomCo Motinystés ekspertai

Zaidimai yra svarbiis visais amziaus tarpsniais

Zaidimas maZina stresg ir nerima (ir suaugusiems). UZsiimant Zaisminga veikla, isiskiria nuotaikg
pakeliantys endorfinai.

Zaidimas skatina karybiskuma: Zaisdami laisviau mastome, lengviau jgyvendiname savo sumanymus
ir uzmezgame naujus rysius. Zaidimas skatina kirybiska problemy sprendima.

Zaidimas kuria ir sutvirtina santykius. Juokas ir Zaidimai suartina Zmones, tai smagus bidas $eimomes,
draugams, poroms ir bendradarbiams uzmegzti ar sustiprinti rys;j.

Zaidimas padeda jaustis jauniems ir energingiems, nes jsitrauke j Zaidima jsitraukiame j artima rygj,
esame aktyvUs ir energingi.

Leiskite sau atrodyti kvailai

Nesijaudinkite, dél to, kad atrodysite kvailai. Geriausia Zaidimo dalis - iSlaisvéti ir atsikratyti
nereikalingy stereotipy. Leiskite sau bati vaikiskiems, nes taip islaikysite vaikiskg smalsumga,
vaizduote ir nuostabos jausma. leSkokite humoro kasdienybéje, atraskite linksmg kasdieniy situacijy
puse.

Idéjos

Zaiskite stalo ar vaizdo Zaidimus su kitais.

Pasakokite anekdotus ir juokingas istorijas.

Sokite pagal nuotaikingg muzika.

UZsiimkite kdryba - tapyba ar muzikavimu ir pan.

Zitrékite ir kurkite komedijas, improvizuokite, mokykités juoktis.

Zaiskite su vaikais — jie jus i$judins ir padés uzsimirsti, jei tik jsitrauksite!

Svarbiausia - paskirkite laiko Zaidimams, nors atrodo, kad néra laiko. Lai Zaismingumas tampa
pastovia jusy gyvenimo dalimi!
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