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Netvarka yra jisy motinystés sékmés Zenklas!

MOMCO MOTINYSTES EKSPERTAI

Netvarkingi staly ir spinteliy pavirsiai, iSmétyti batai ir pamirsti kavos puodeliai... Pazjstama? Jei
jauciate, kad motinysté Siuo metu yra vien netvarka, gera zinia jums — kai kg darote teisingai! UZuot
sukusios galvg dél Siy neatlikty darby, pradékite j juos Zvelgti, kaip j savo pasiekimus. Tai yra jlsy
nuosirdaus bendravimo su Seima pozymis ir jrodymas, kad daZnai jums ir jasy vaikams tenka
“persijungti”, kad bty patenkinti poreikiai.

Kovokite su ,viskas arba nieko“, kai arba esate “tvarkinga” iki tobulumo arba visiSkame ,.chaose”.
Nuosirdus bendravimas su Seimos nariais svarbiau nei perfekcionizmas. Realiame gyvenime yra
kazkiek chaoso, kazkiek tvarkos. Jei pasimetéte ir neZinote, ar jums reikia griebti Sluotg, ar nusnusti,
reikty su savimi elgtis kaip su mazyliu ir pamiegoti, kad atgautumeéte perspektyva.

Netvarka nezaloja! Priminkite sau, kad pavirSiy netvarka néra pastovi, o jei atrodo, kad jlsy
tvarka dingo per 20 minuciy, tikétina, kad per mazdaug 20 minuciy ji gali bQti sugraZzinta.

PieStuko gale yra trintukas! Kaip sakytuméte vienam i$ savo vaiky, kad klaidos ir netvarka yra
mokymosi ir augimo dalis, norime, kad ir sau pripaZintuméte, jog kiekvienoje dienoje bus keletas
tvarkos laiméjimy ir keletas tvarkos pralaiméjimy. Net geriausiems "namy konditeriams" pasitaiko
sudeginti pora skardy sausainiy ir iSmesti suangléjusius Sokoladinius gabalélius j kriaukle, tik todél
kad buvo per daug uzsiéme padédami ruosti namy darbus, ir neisgirdo laikmacio.

ISvalykite, sutvarkykite, - kiekvienas savo dalj! Net jei pries vakariene liko visai nedaug laiko, kasdien
galite padéti vaikams atkurti tvarka. Zaismingai pakvieskite juos j virtuve (laivo kapitono stiliumi ar
pan.) ir tegu jie pradeda tvarkyti tuos daiktus ir vietas, kurias jie sujauke, o tada pereikite prie amziy
atitinkanciy uzduociy. Norédamos paskatinti vaikus galite sakyti: ,laZinuosi, kad nespési surinkti
Zaisly, kol iSkeps blynai“, o ne ,, nespési surinkti Zaisly greiciau uz savo sese”...

Tau pavyko! PasidZiaugimas uzbaigtu darbu suteikia tiek daug optimizmo ir pasididziavimo vaikams,
po visos dienos reikaly. PasidZiaukite ir savimi! Kartais tenka biti mama... sau, todél kas vakarg
kiekvienam priminkite, kad esate mylimi ir kad savo namuose yra saugu. llgos, chaotiskos dienos taip
pat yra geros dienos. Nesvarbu, ar Siandien sutvarkéme tik koridoriy, ar tiek padirbéjote, kad visi
stebisi, kaip tiek suspéjote, tesk savo sunky darbg, mama. Nesisielok dél issiliejusio pieno, o netvarka,
matyk, kaip sékmeés dalj.
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BUITIES DARBAI

pagal amzZiy
2-3 metai 4-5 metai
Pasikloti lova Sudeti indus j indaplove / kriauklg

Nunesti drabuzius skalbti

Padengti stalg

Pasidéti Svarius drabuZius

Palaistyti géles

Susitvarkyti Zaislus

Padéti paserti naminius gyvinus

Sudeéti kojines poromis

Susitvarkyti kambarj

6-9 metai

10-12 mety

Sluoti grindis

ISnesti Siuksles

ISrasiuoti skalbinius

Sulankstyti iSskalbtg patalyne

Nusluostyti dulkes Siurbti kilimus
Padéti ruosti valgj Valyti grindis
Raveti piktZoles / ISvesti Sunj Valyti klozeta, kriaukles, vonia

Isimti indus i§ indaplovés / plauti

indus

Paruosti paprastus patiekalus

Gaminti valgj; planuoti

valgiarastj ir pirkiniy sarasa

Pjauti Zol¢

Lyginti drabuZius

Valyti saldytuva

Priziureéti jaunesnius vaikus

Keisti patalyne

Priziaréti savo augintinj
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