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Santuokos ir Seimos
dvasingumas



Amoris Laetitia

Seimoje Jézus gyvena

Sventasis Tevas

»Kiekviena eima troksta gyventi taikoje aplinkoje, kurioje jaustusi mylima ir suprasta.
O kaip pati $eima galéry Sitokia aplinka kurti ? Seima sudaro ne vien vyras ir mona,
nes santuokoje gyvena Jézus.

Viespats gyvena realioje ir konkrecioje Seimoje, pasireiksdamas meilés gestuose.
Konkrediuose gestuose tarp vyro ir Zmonos, tarp tévy ir vaiky. Svelnios glamonés
$eimoje yra be galo svarbios. Kai $eimoje triksta paglostymo, galima teigti, kad ta
$eima uzklupo Ziema, egzistenciné ziema.

»Dievo meilé reiskiasi ,gyvais ir konkreliais ZodZiais, kuriais vyras ir moteris iSsako savo
santuoking meilg“. Sitaip abu vienas kitam atspindi dieviskajq meile, paguodsian-
liq ZodZiu, Zvilgsniu, pagalba, glamone, apkabinimu. Todél ,troksti sukurti Seimg
yra iSdristi bati Dievo svajonés dalimi, isdristi svajoti iSvien su Juo, iSdristi statydinti
isvien su Juo, isdristi leistis | $ig istorijq iSvien su Juo, statydinti pasaulj, kur niekas
nesijaus vienisas“. AL 321

Aymerich Seima

,Siandien norime su jumis pasidalinti viena vieta masy namuose, ir tai yra misy
,2Namy $ventové®“. Ji — garbinimo, susitikimo su Dievu, maldos vieta, kur stengiamés
plétoti miisy $eimos sielovada ir gyventi kaip namy Bazny¢ia.“

»Dvasingumas kinu ir krauju tampa Seimos bendrystéje. Todeél tie, kurie turi giliy
dvasiniy troskimy, tenemano, kad Seima nutolina juos nuo augimo Dvasios gyvenime,
bet telaiko Seimq keliu, kurino Viespats naudojasi, kad nuvesty juos i mistinio susivieni-
Jjimo virsines.“ AL 316




Santuokos ir Seimos dvasingumas

g Kvietimas apmaqstyti:

Per mano meilés gestus Dievas gali parodyti savo svelnuma mano sutuok-
tiniui, masy vaikams, Zmonéms, kuriuos sutinku. Apmastau $ig didzia do-
vana ir tai, kaip ja gyvenu.

;‘" ¥4 UZduotis Seimai:
A AA

Jézus gyvena misy namuose. Pagalvokime visi drauge, kokie Zenklai galéty
mums padéti prisiminti, kad Jézus néra vien garbintinas paveikslas, o gyvas
artumas. Galime kreiptis | Ji bet kurig akimirka ir bet kuriame misy namy
kambaryje.

2 Uzduotis bendruomenei ar grupei:

Pakvieskime Seimas sugalvoti/sukurti Zenkla, kuris kiekvienam, kas uzsuks
i ju namus, byloty apie ¢ia gyvenantj Jézu.

Malda

Dékojame tau ,Vie$patie,
kad gyveni musy Seimoje.
Alit, kad mums parpuolus
Tavoji jéga kaskart padeda
pakilti ir testi kelione,
nepaisant sunkumuy,
problemu, nesusipratimy.

Padéki mums israsti
naujy meilés gestuy,
nes ,kas myli, gyvena dziaugsme*;
padék mums jgyvendinti
Tavo $irdies svajong
misy Seimai.

Amen.




Amoris Laetitia

Pasaukti skelbti

Sventasis Tévas

,Kaip svarbu skelbti sutuoktiniams, kad jy sakramente gyvai sutinkamas Kristus!
Kad jie niekada néra vieni, net ir tada, kai jaudiasi beviltiskai. Dél to yra svarbu, kad
$ia paslaptj atskleidusios poros, perteikty ja kitoms, tarsi kokj ,slaptazodj®, galintj
nusviesti malone ir viltimi kiekviena Seima.

» Veikiamas Duasios, Seimos branduolys priima gyvybe (...) atsiverdamas, iSeidamas is
saves skleisti savo géri tarp kity, ripindamasis jy laime ir tos laimes sickdamas. Tas
atvirumas ypac reiskiasi svetingumu, jtaigiai skatinamu Dievo ZodZio: ,, Nepamirskite
svetingumo, nes per ji kai kurie, patys to neZinodami, buvo priéme viesnagén angelus*
(Zyd 13, 2). Kai priima, eina kity (...) link, Seima ,simbolizuoja bei liudija Baznycios
motinystg ir joje dalyvauja“. (...) Seima savo ypatingu dvasingumu gyvena bidama vie-
nu metu namy Baznycia ir gyvybiskai svarbia lgstele pasauliui keisti.“ AL 324
SAtvirai skelbdama Evangelijq ir biadama jvairiy liudijimo formy paveldéroja, — tokiy
kaip solidarumas su vargsais, atvirumas Emoniy jvairovei (...), moralinis ir materiali-
nis solidarumas su kitomis Seimomis, pirmiausia stokojanciomis, jsipareigojimas skatinti
bendrgji géri, (...) pradedant nuo savo gyvenamosios teritorijos (...), — Seima yra pasto-
racijos subjektas.“ AL 290

Aymerich Seima

,Kaip tik todél, kad per savo gyvenima daugybe karty konstatavome savo mazuma ir
nereik§minguma, aiSkiai suvokiame, kad $iy maldos momenty déka Dievas padaro
vaisinga musy Misija.“

LJtrauktini visi, kiekvienam padétina surasti savitq dalyvavimo baznytinéje bendruo-
menéje bidy, (...) jsipareigodamas socialinéms uZduotims, lankydamas maldos susitikimus
arba taip, kaip jam patars asmeniné iniciatyva, lydima ganytojo jZvalgumo. “ AL 297
»Norint perduoti tikéjimq bitina, kad
tévai is tikryjy gyventy pasitikéjimu
Dievu, jo ieSkoty, jausty jo poreikj, nes
tik taip ,viena karta girs kitai tavo dar-
bus ir skelbs tavo galybe® (Ps 145, 4)
AL 287




Santuokos ir Seimos dvasingumas

g Kvietimas apmaqstyti:

Apmastau, kaip ir kur Vie$pats kvie¢ia mane paliudyti Jo dalyvavimo mano
gyvenime jéga.
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Uzduotis Seimai:

Seimoje pamastykime apie tai, kokia didelé dovana mums yra tai, kad pa-
prastais svetingumo gestais galime leisti sutikdi Jézy kiekvienam, kas uzsuka
1 miisy namus.

& Uzduotis bendruomenei ar grupei:

Kaip bendruomené stengiamés ,atsiverdama, iSeidama is saves skleisti
savo gérj tarp kity“ (AL 324). Bty galima surengti ,,Svetingumo $vente®,
kurios metu kiekviena Seima jsipareigoty pakviesti i sve¢ius nuo Baznycios
nutolusius, jos nelankancius ar vienius asmenis.

Malda

Viespatie,
mes patyréme jéga,
kuria teikia Tavasis artumas
vienatvéje, skausme,
sunkiomis akimirkomis.
Padék mums pasidalinti
su kitais broliais
tuo dziaugsmu, kuris kyla
gyvai sutikus Tave, esantj
misy gyvenimuose ir $eimoje.
Padék mums biti atvira Seima,
gebancia priimti,
pasirtpinti kitais.
Padék mums Tavo meile
perkeisti pasaulj.

Amen.




Amoris Laetitia

Keliaukime, Seimos, keliaukime toliau!

Sventasis Tévas

,Né viena $eima negimsta tobula ir supakuota, néra prét--porter (iskart paruosta
dévéti) $eimos. Susidurdami su savo ribotumu, niekada neprarandame vilties, bet ir
nesiliaujame siekti meilés ir bendrystés pilnatvés, kuri mums pazadéta“.
~Kiekvieng mylimq tmogy kontemplinoti Dievo akimis ir jame atpaZinti Kristy yra
stipri dvasiné patirtis. Sitai reikalauja neustarnaujamo nusiteikimo branginti kito kil-
numgq. (...) Jézus yra pavyzdys, nes kai tik kas nors prisiartindavo su juo pasikalbéti, jis
meiliai pagvelgdavo § ji (plg. Mk 10, 21). Salia jo niekas nesijausdavo nepastebétas,
nes savo ZodZiais bei veiksmais jis klausdavo: ,Ko nori, kad tau padarytiau?” (Mk
10, 51). Tuo gyvenama kasdieniame Seimos gyvenime. Seimaoje atmename, kad Sis drau-
ge su mumis gyvenantis Zmogus vertas visko, nes, bidamas Tévo neiSmatuojamos meilés
objektas, turi begalini kilnumaq. Taip suZydi svelnumas, gebantis ,suzadinti kitame
buvimo mylimam diaugsmq. [is pirmiausia reiskiasi ypatingu démesingumu kito
riboms, ypal tada, kai jos aiskiai isnyra.” AL 323

Kiekviena Seima ,turi laipsniskai augti savo gebéjimu myléti. (...) Visi esame pasaukti
gyvai stiebtis link to, kas pranoksta mus pacius ir mitsy ribas, rodél kickviena sei-
ma turi gyventi nuolatos jausdama Siq paskatq. Keliaukime, Seimos, keliaukime toliau!
10, kas mums pazadéta, visada yra daugiau, nei galime jsivaizduoti.“ AL 325

Aymerich seima

,Seimos malda sutelkiame | du svarbius dienos momentus: pirmasis, po pietu, kai
kalbame kontempliatyvia malda su misy vyresniais vaikais. Antrasis, vakare, kai visi
kartu skiriame laiko $lovinimui, giedodami ir Sokdami, o tai — labai ypatinga akimirka,
paremta Sventojo Rasto skaitymu, kai mes bandome pritaikyti Zodj savo gyvenimui,
konkrecioms kiekvieno i§ misy aplinkybéms*.

~Kasdien galima surasti kelias minutes drauge pabiti gyvojo Viespaties akivaizdoje, is-
sakyti tai, kas rapi, pasimelsti prasant to, ko reikia Seimai, pasimelsti uz tq, kuriam
tq akimirkq sunku, paprasyti pagalbos myléti, padékoti uz gyvenimq ir gerus dalykus,
paprasyti Mergelés Marijos motiniskos globos. IStariant kelis paprastus ZodZius, ta maldos
akimirka gali biti didZiausias géris Seimai. “AL 318



Santuokos ir Seimos dvasingumas

g Kvietimas apmaqstyti:

Ko nori, kad tau padary¢iau? (Mk 10,51). Daznai paklauskime saves,

btdami $alia savo Seimos nario, ka galéciau dél jo padaryti, kad jis jaustysi
laimingas.

S UZduotis Seimai:
oY

Pasitilykime $eimoje visiems drauge pasimelsti, o jeigu jau tai darome,

tuomet intencija, uz kokj asmenj ar konkredia situacija visi drauge galétume
pasimelsti.

& Uzduotis bendruomenei ar grupei:

Pagalvokime, kaip galétume parodyti svetinguma kaip bendruomené.
Galétume, pavyzdziui, per ramybés palinkéjima Misiy metu pakviesti
dalyvius ,pazvelgti ir su meile kontempliuoti“ greta esantj asmenj.

Malda

Miisy $eima néra tobula
ta¢iau nenorime atsisakyti pastangy
vis tiek siekti meilés pilnatvés,
kurig Tu mums Zadi.

Padék mums dovanoti kitam
dziaugsma jausti, kad yra mylimas.
Padéki mums su meile pazvelgti
i kiekvieng Zmoguy — taip,
kaip tai darai Tu.

Dovanok mums Vie$patie,
Tavosios jégos perzengti visa musy

ribotuma ir testi kelione kartu. Amen.




Amoris Laetitia

Namus paversti Baznycia

Sventasis Tevas

»Mieli sutuoktiniai, padékite vienas kitam patirti namy BaZnycios grozj, ,kurti
Baznycia namuose”. Parapijose sudarykime progy Seimoms susitikti, melstis, augti,
apsikeisti nuomonémis, adoruoti — tiek maziems, tiek dideliems. Turime bati $eimy
$eima, kur kiekvienas jauciasi priimtas ir mylimas. Sitai yra Bazny¢ia.

Kas nutinka, kai tétis ir mama barasi, pakyla audra? Tai Zzmogiska. Lékstés gali skrai-
dyti, bet su salyga, kad bty susitaikoma prie§ baigiantis dienai. Kokiu gestu ar
Sypsena, bet pirmiau — susitaikymas. Uztikrinu jus, rytojaus diena prasidésiantis
$altasis karas — be galo pavojingas.”

~Mes, ganytojai, turétume skatinti Seimas augti tikéjimu. (...) kviesti per savaitg su-
rasti laiko Seimos maldai, nes ,Seima, kuri meldziasi vieningai, vieninga ir lie-
ka“. (...) Dievo Zodis yra ne tik geroji naujiena privaciam asmens gyvenimui, bet ir
sprendimo kriterijus bei Sviesa, padedanti jZvelgti jvairius iSSikius sutuoktiniams ir
Seimai. “ AL 227

Seimos bendryste galima issaugoti ir tobulinti tik kilniai aukojantis. Kiekvienas ir visi
turi biiti visada pasirengg suprasti, toleruoti, atleisti, susitaikyti. Rodyti atleidima, grs-
tq teigiama nuostata, méginancia suprasti kity silpnybe“ Plg. AL 105-106




Santuokos ir Seimos dvasingumas

a Kvietimas apmaqstyti:

Apmastau, kaip elgiuosi, kai Seimoje pasitaiko koks nesusipratimas.
Mano tikslas — ieskoti, kas teisus, ar pirma visko, stengtis suprasti kito

asmens motyvus?

.:’ 'fé Uzduotis seimai:
.

Galétume misy Seimai pasitlyti ,atleidimo savait¢™: tuo laikotarpiu
kiekvienas savaip jsipareigos atleisti kitiems. Savaités pabaigoje galésime
pasidalinti atleidimo patirtimis.

& Uzduotis bendruomenei ar grupei:

Pakvieskime $ig savaitg savo bendruomeng j Eucharisting adoracija, kad
stipriau pasijusty bendruomenés $eimyniskumas.

Malda 5vent4jgi Seimai

Jézau, Marija ir Juozapai,
jumyse kontempliuojame tikros
meilés spindes;,

i jus su pasitikéjimu kreipiamés.
Sventoji Nazareto Seima,
padaryk ir masy $eimas
bendrystés vietomis ir aukstutiniais
maldos kambariais,
tikromis Evangelijos mokyklomis
ir mazomis namy Baznyciomis.

Sventoji Nazareto Seima,
tenelieka niekada misy seimose
prievartos, uzsisklendimo ar
susiskaldymu;

iskaudintieji ar papiktintieji
pat tepatiria paguoda ir tebina
iSgydyti.
Sventoji Nazareto Seima,
padék visiems suvokti,
kad $eima yra $venta, nepazeistina
ir labai grazi Dievo sumanyme.

Jézau, Marija ir Juozapai,
iSgirskite, i$klausykite misy
maldavima

Amen.

Pranciskus, 2016 m. kovo 19 d.




Amoris Laetitia

Kuvietimas skaityti
Amoris Laetitia

SANTUOKOS IR SEIMOS DVASINGUMAS
Amoris Laetitia, IX skyrius, 313-325 skyreliai

Nuoroda j apastaliskajj paraginima
Amoris Laetitia

Aymerich $eima: Roza ir Edu, ispany misinieriy, pora. Augina septynis vaikus, o $iuo
metu kaip misionieriai gyvena Kostarikoje.

ESORTAZIONE APOSTOLICA
AMORIS LAETITIA
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Santuokos ir Seimos dvasingumas

Seimos meilé: pasaukimas ir $ventumo kelias

Dangiskasis Téve,

Ateiname Tavo akivaizdon
padékoti uz didZiaja Seimos dovana.
Meldziamés Tau uz visas Santuokos sakramentu pasventintas $eimas.
Tegul kiekvieng dieng jos i$ naujo atranda gautas malones,
ir kaip mazosios Baznycios, - teliudija Tavo buvimg
ir meilg, kuria Kristus myli Bazny¢ia.

MeldZiame Tave uz visas $eimas, kurios susiduria su sunkumais ir kancia, —
dél ligy ar vien Tau Zinomy aplinkybiy.
Palaikyk jas ir padék suprasti $ventumo kelia, i kurj jas kvieti,
kad jos patirty begalinj Tavo gailestingumyg ir rasty naujy bady augti meiléje.
Meldziamés Tau uz vaikus ir jaunima,.
Lai jie sutiks Tave ir dZiaugsmingai atsilieps | pasaukima,
kurj Tu jiems numatei.

Meldziamés uz juy tévus bei senelius.
Tegu jie Zino, kad yra Dievo tévystés ir motinystés zenklai,
kai rpinasi vaikais, kuriy kinus ir dvasig Tu jiems patikéjai,
taip pat ir per brolystés patirtj, kuria $eima gali duoti pasauliui.

Viespatie, suteik, kad kiekviena $eima ypatinga savo pasaukima
i $ventuma Baznycioje iSgyventy kaip kvietima tapti misionierisko
uolumo kupinais mokiniais, tarnaudami gyvybei ir taikai,
bendrystéje su masy kunigais, pasvestojo gyvenimo nariais
ir visais pasaukimais Baznycioje.

Palaimink Pasaulinj $eimy susitikimg Romoje.
Amen.

(Malda uz X Pasaulinj $eimy susitikima Romoje
2022 m. birzelio 22-26 d.)
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