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Lydéti silpnume



Amoris Laetitia

Zmogaus tr apumas

Sventasis Tévas

,Siandien $eimy trapumas yra rimtai i$bandomas. Visi esame silpni, o santykiy suiri-
mas, skyrybos, gyvenimas susidéjus palie¢ia daugybe $eimy pasaulyje. Baznycios uz-
duotis eiti link ty, kurie troksta likti Dievo artumoje, ir jiems padéti suklupimus bei
kancia perkeisti j galimybe siekti evangelinés pilnatvés*.

» Visy Siy situacijy reikia imtis konstruktyviai [...] Taip su samariete elgési Jézus
(plg. Jn 4, 1-26): savo ZodZius nutaikeé i jos jauciamg tikros meilés troskimg, kad islais-
vinty jq i$ visko, kas temdeé jos gyvenimaq, ir atvesty § pilnatviskq Evangelijos dZiaugsmq.
AL 294

~Jézus nori Baznycios, démesingos gériui, kurj gﬂentoji Duasia skleidzia tame, kas silp-
na“. AL 294

»Savaime suprantama, bitina raginti brandinti sqzine, kuri biity apsviesta, isla-
vinta ir lydima ganytojy atsakingos bei rimtos jZvalgos, ir vis labiau pasitikéti malone®.

AL 303

Likesya seima

» Irapesnes $eimas deréty lankyti, apsikeisti su jos nariais nuomonémis, pasistengti su-
prasti. Joms reikalingi dvasinio pobiidzio patarimai, atkuriantys pasitikéjima savimi®.

SJézus tikisi, kad [...] tikrai prisiliesime prie konkretaus kity gyvenimo ir paZinsime
Svelnumo jégq. AL 308

»Pati Evangelija i§ miisy reikalauja atsisakyti teisimo ir pasmerkimo (...) Esame pasauk-

ti praktikuoti gailestingumaq, nes gailestingumas pirmiausia buvo parodytas mums
patiems.“ (plg. AL 308; AL 310)



Lydeti silpnume

g Kvietimas apmaqstyti:

Masy, $eima taip pat pazenklinta silpnumo. AS sugebu jZvelgti ,gérj, kurj
Dvasia skleidZia tame, kas silpna“?

sS4 UZduotis Seimai:
oY

Paskirkime viena ramy vakara drauge su vaikais aptarti, kokios, misy, many-
mu, yra masy, tarpusavio santykiy silpnosios vietos ir kokie ,,ginklai® galéty
mums padéti jas jveikti.

2 UzZduotis bendruomenei ar grupei:

Pasitilykime bendruomenei pasiziaréti filma apie atsparuma (gebéjima ne
tik i$bati sunkumuose, bet ir suteikti nauja impulsg savo gyvenimui). Po
perzitros galima pasitilyti maZesnése grupése pasidalinti mintimis, ka $is
filmas kalba mano gyvenimui?

Malda

Viespatie,

Padék mums suprasti, kad musy
ribotumas netrukdo reikstis
tavajam gailestingumui.
Padék mums neatmesti
Evangelinio idealo vien todél, kad jis
atrodo taip sunkiai pasiekiamas.

Dovanoki mums savo Sventqjq
Dvasia, idant nes¢kmés ir kentéjimai
tapty nauja galimybe tapti
geresniais ir testi keliong
Evangelinés pilnatvés link.
Leisk, kad sugebétume aptikti gérj,
kurj Tu séji masy trapumo

dirvonuose.

Amen.
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2. Jzvalga

Sventasis Tévas

LAtidi $eimos sielovada sugeba priimti, lydéti, jzvelgti ir integruoti j baznyting ben-
dryste, pasitelkdama ne primityvius ir banalius receptus, o Zvilgsnj iSties sugebantj
jzvelgti ir atskirti situacijas“.

»Bagnylia turi démesingai ir ripestingai lydéti savo silpniausinosius vaikus, pagen-
klintus suzeistos ir Zlugusios meilés, stengdamasi grqZinti jiems pasitikéjimq ir vilty,
panasiai kaip uosto Svyturio ar fakelo Sviesa padeda pasiklydusiems vél surasti teisingg
krypti ar susiorientuoti audroje.“ AL 291

. y
Likesya seima

»Nei vienos Seimos nedera atskirti nuo bendruomenés, neziurint problemos. San-
tuoka yra laimés, o ne lidesio vieta. Bendruomené turéty tapti atrama, rodandia siai
$eimai, kaip svarbu apsaugoti ir vesti jy vaikus j geresne ateitj.“

»Vaikai privalo suprasti, kad Dievas jiems yra numatgs nuostaby sumanyma. Toks
isitikinimas suteikia drasos jveikti tévy padarytas Zaizdas ir vadovautis jsitikinimu,
kad net jeigu mano tévas ar motina mane apleis, Dievas nieckada mangs neapleis.
Telaimina Dievas visas pasaulio $eimas.”

Hltrauktini visi, kiekvienam padétina surasti savitq dalyvavimo baznytinéje ben-
druomenéje biidg, (...) isiparcigodamas socialinéms uzduotims, lankydamas maldos
susitikimus arba taip, kaip jam patars asmeniné iniciatyva, lydima ganytojo jZvalgumo.
AL 297

Wfie (..) [turéty] galéti gyventi bei bresti kaip Bagnycios gyvi nariai, iSgyventi Baznycig
kaip moting, kuri juos visada priima, jais kupina meilés ripinasi ir ragina Zengti
gyvenimo bei Evangelijos keliu. Toks jtraukimas bitinas ir dél jy vaiky, kurie turi
biiti laikomi svarbiausiais, krikicioniskojo aukléjimo.“ AL 299



Lydeti silpnume

g Kvietimas apmaqstyti:

Apmastau kiek gailestinga yra mano meilé: kiek esu pasirenggs/usi suprasti,
priimti kita, jam atleisti, neprarasti vilties?
,;3% Uzduotis Seimai:

Galime visai Seimai vakare pasitilyti tarpusavyje pasidalinti, kokj ,,maza
zingsneli“ pavyko Zengti dienos bégyje. Kickvienas gali paprasyti, kad kiti
pasimelsty, uz kokj nors konkrety jam kylantj sunkuma.

& Uzduotis bendruomenei ar grupei:

Kartu su bendruomenés ganytoju ar vadovu pasirinke konkrecia $venting
diena, pagalvokime, kaip galétume kiekvienam pasialyti galimybe prisidéti

prie bendruomenés gyvenimo arba atnaujinti savo tarnyste.

Malda

Viespatie,

Padék mums suprasti broliy
vargus ir silpnuma.
Dovanok mums gebéjima atverti
miusy namy ir sirdZiy duris
tam, kas yra silpnesnis, kuriam
dabar sunku, kad jaustysi priimtas,
iSgirstas, suprastas.

Pripildyk mus savosios Sventosios
Dvasios kad sugebétume kitiems
dovanoti, ta patj gailestinguma,
kurj mes patys pirmiau i§ Taves

priéméme.

Amen.
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Mazi zingsneliai

Sventasis Tévas

»Baznycia niekaip negali atsisakyti pilnatvisko santuokos idealo: Siandien uZuot
vykde nesékme patyrusiujy sielovada, privalome uZsiimti sielovada, kuri siekia susti-
printi santuoka ir uzbégti uz akiy jos iSirimui! Zmonés gali Zengti daugybe maiy
zingsneliy, o mazi zingsneliai visada patinka Dievui“.

»Drungnumas, bet kuri reliatyvizmo forma ar perdétai jam rodoma pagarba ji sisslant
rodyty istikimybés Evangelijai stokq ir BaZnycios meilés patiems jaunuoliams stygiy. Su-
prasti ypatingas situacijas nereiskia pilnatviskesnio idealo Sviesos slépimo ar siiilymo
maziau, nei Zmonéms siitlo Jézus.“ AL 307

Likesya seima
»Dvasinis palydéjimas yra padéti $eimoms suprasti, kad santuokinés krizés netrunka

amzinai ir nebitinai veda prie santykiy nutraukimo. Dél to yra labai svarbu jas inte-
gruoti, kad poros sugrjzty prie dialogo, abipusio atleidimo ir meilés dziaugsmo®.

~JZvelgimu reikia padéti atrasti galimus arsako Dievui ir augimo perZengiant savo
ribas kelius. Manymas, kad visa yra tik balta arba juoda, kartais uZsklendzia malonés
bei augimo gyvenimui ir atima drqsq Zengti Sventéjimo keliais, kuriais Slovinamas Die-
vas. Atminkime, ,mazas Zingsnelis didelio Zmogiskojo ribotumo atvejais Dievui gali
patikti labiau nei iSoriskai teisinga gyvensena ty, kurie leid%ia savo dienas nesutikdami
rimty sunkumy. “ AL 305




Lydeti silpnume

g Kvietimas apmastyti:

Susidiires su pagunda sakyti ,,as$ toks esu, negaliu nieko padaryti“, pagalvo-
ju, kokj maza ir jmanoma zingsnelj galéciau Zengti, kad Siek tiek jveikéiau
kokia nors savo silpnybe.

O v eV o .

Uzduotis Seimai:

Pabukime su savo vaikais ir iSklausykime juos, paklauskime kaip jie mato
santuoka. Tai suteiks mums proga geriau suprasti, kaip jie mus mato.

& Uzduotis bendruomenei ar grupei:

Suorganizuokime susitikima bendruomenei pasikalbéti apie rizikas ir
pavojus, kurie Siandien kelia grésme misy $eimoms ir kaip bendruomené
galéty jiems uzkirsti kelia.

Malda

Viespatie,
padék mums paliudyti,
kad biti istikimiems reikia
kasdien pasirinkti vienas kita
i$ naujo.

Leisk mums suprasti,
kad meilé niekada néra
galutinai pasiektas tikslas ir
visada iskyla naujy poreikiy.
Lydék ir vadovauk
kiekviena maza zingsnelj,
kurj sugebame Zengti
puoselédami masy meile.

Amen.
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Gailestingumo balzamas

Sventasis Tévas

»Kiekvienoje situacijoje svarbu yra naudoti gailestingumo balzama, gydant Zaizdas
ir leidZiant Zmonéms pasijusti priimtiems, i§saugant pagarba tiesai. Reikia mokyti
atleisti, suprasti, viltis.”

»Gailestinga meilé yra ,logika®, kuri ,turi vyrauti Baznycioje, kad atvertume ,Sirdj vi-
siems, kurie gyvena jvairiausivose egzistencininose paribinose. “ AL 312

»Bagnycios kelias yra né vieno visam laikui nepasmerkti, ant kickvieno, kuris to nuoSir-
dziai praso, islieti Dievo gailestingumg <...>. Todél ,reikia vengti sprendimy, neatsizvel-
gianliy | jvairiy situacijy sudétinguma, ir paisyti to, kaip asmuo gyvena ir kencia
dél savo bawvio. “ AL 296

»Ganytojai, sivilantys tikintiesiems pilnutini Evangelijos idealy ir BaZnycios mokyma, sy-
kiu turéty padeéti persiimti atjautos silpniems Zmonéms logika ir vengti persekiojimy bei

perdém Ziauriy ir nekantriy nuosprendgiy. Pati Evangelija is miisy reikalauja neteisti
ir nesmerkti. “ AL 308




Lydeti silpnume

a Kvietimas apmaqstyti:

Ar mano aplinkoje yra asmuo, kuriam Vie$pats ypa¢ mane ragina islieti
gailestingumo balzamo?

¥, . . .
&8\ Uzduotis Seimai:

Qe

HAtleisti, suprasti, viltis“: kiekvienas Seimos narys gali pasidalinti, ka jis
$iomis dienomis atleido arba uz ka jam buvo atleista; kurj asmenj sugebéjo
suprasti, arba kokiame dalyke pasijuto suprastas; kokiu momentu pasiklio-
vé Dievu.

& Uzduotis bendruomenei ar grupei:
Paruoskime maldu, kurias skaitysime $v. Misiy metu:

- Viespatie, iSmokyk mus atleisti...

- Viespatie, i$mokyk mus suprasti...

- Viespatie, i$mokyk mus viltis...

Malda

Viespatie,
padék mums tikéti meile
net ir iSbandymo valanda.

Dovanok mums jégu, kad niekada
nesiliautume kovoje uz savo Seima,
net jei konfliktai mus skaudina;
kai atleidimas atrodo esantis pernelyg
sunkus, tolimas ar nepasiekiamas.

Tavyje néra nieko nejmanomo:
Tavasis gailestingumas mus guodZia,
Tavasis Zodis veda,

Tavasis artumas dovanoja vilgj.

Amen.
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Lydéti silpnume
Seimos meilé: pasaukimas ir $ventumo kelias

Dangiskasis Téve,

Ateiname Tavo akivaizdon
padékoti uz didZiaja Seimos dovana.
Meldziamés Tau uz visas Santuokos sakramentu pasventintas $eimas.
Tegul kiekvieng dieng jos i$ naujo atranda gautas malones,
ir kaip mazosios Baznycios, - teliudija Tavo buvimg
ir meilg, kuria Kristus myli Bazny¢ia.

MeldZiame Tave uz visas $eimas, kurios susiduria su sunkumais ir kancia, —
dél ligy ar vien Tau Zinomy aplinkybiy.
Palaikyk jas ir padék suprasti $ventumo kelia, i kurj jas kvieti,
kad jos patirty begalinj Tavo gailestingumyg ir rasty naujy bady augti meiléje.
Meldziamés Tau uz vaikus ir jaunima,.
Lai jie sutiks Tave ir dZiaugsmingai atsilieps | pasaukima,
kurj Tu jiems numatei.

Meldziamés uz juy tévus bei senelius.
Tegu jie Zino, kad yra Dievo tévystés ir motinystés zenklai,
kai rpinasi vaikais, kuriy kinus ir dvasig Tu jiems patikéjai,
taip pat ir per brolystés patirtj, kuria $eima gali duoti pasauliui.

Viespatie, suteik, kad kiekviena $eima ypatinga savo pasaukima
i $ventuma Baznycioje iSgyventy kaip kvietima tapti misionierisko
uolumo kupinais mokiniais, tarnaudami gyvybei ir taikai,
bendrystéje su masy kunigais, pasvestojo gyvenimo nariais
ir visais pasaukimais Baznycioje.

Palaimink Pasaulinj $eimy susitikimg Romoje.
Amen.

(Malda uz X Pasaulinj $eimy susitikima Romoje
2022 m. birzelio 22-26 d.)
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